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关于在全市教育系统举办 2024 年度
教学技能竞赛的通知

各开发区、 区县（市）教育局、教育工会，文教卫系统学

校工会：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大精神，认真贯彻落实2024年全国教育工作会议

精神和中共中央、国务院《关于全面深化新时代教师队伍建

设改革的意见》要求，大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠

精神，提高基础教育教师整体素质，增强职业教育“双师”

能力，提升高校教师创新水平，助力郑州教育高质量发展，

经研究，郑州市总工会、郑州市教育局决定联合举办2024年

度教学技能竞赛（以下简称“教学竞赛”），现将有关事宜

通知如下。

一、竞赛宗旨

郑 州 市 总 工 会
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文件



围绕立德树人根本任务，以“上好一门课”为理念，以

加强师德师风建设、锤炼青年教师教学基本功为着力点，充

分发挥教学技能竞赛在提高教师队伍素质中的示范引领作

用，进一步激发广大青年教师更新教育理念和掌握现代教学

方法的热情，努力造就一支有理想信念、有道德情操、有扎

实学识、有仁爱之心的高素质、专业化教师队伍，推进我市

教育现代化。

二、竞赛原则

坚持公平、公正、公开；坚持广泛参与、层层发动；坚

持注重教学基本功和实际应用能力；坚持程序严谨、规范。

三、组织领导

由郑州市总工会、郑州市教育局组成郑州市教育系统

2024年度教学技能竞赛领导小组，具体负责组织实施。

组 长：宋 慧 市总工会党组成员、副主席

孟 杰 市教育局党组成员、副局长

成 员：李占国 市教育局人事处处长

周 帆 市文教卫工会主任

张五敏 市基础教育教学研究室主任

领导小组下设办公室，设在市文教卫工会，周帆兼任办

公室主任。

市文教卫工会负责制定竞赛方案，量化标准，规范程序，

对参赛选手的竞赛材料进行严格审核和把关。市基础教育教

学研究室负责综合评价参赛者的教育教学能力和水平，结合

参赛者的实际授课效果和教案设计，依据评分标准综合打



分，选出优秀课例。

四、竞赛科目

全市教育系统2024年度教学技能竞赛重点在全市普通

中小学校和高等学校开展，决赛共设8个科目，具体科目如

下：

1.高校组（含高职院校）

文科（本科院校含 01 哲学、02 经济学、03 法学、04 教

育学、05 文学、06 历史学、12 管理学、13 艺术学；高职院

校含 53 财经商贸、54 旅游、55 文化艺术、56 新闻传播、57

教育与体育、58 公安与司法、59 公共管理与服务）

理工科（本科院校含 07 理学、08 工学、09 农学、10 医

学；高职院校含 41 农林牧渔、42 资源环境与安全、43 能源

动力与材料、44 土木建筑、45 水利、46 装备制造、47 生物

与化工、48 轻工纺织、49 食品药品与粮食、50 交通运输、

51 电子与信息、52 医药卫生）

思政（思想政治专项）

2.中学组

高级中学（含中等职业学校）：语文教学、化学教学

初级中学：政治教学、历史教学

3.小学组

小学综合（含语文、数学、英语、道德和法治）

五、参赛对象及内容

（一）参赛对象

全市各级各类高等学校和中小学校45周岁（含）以下教



师（1979年8月31日后出生），遵守国家宪法和法律，贯彻

党的教育方针，自觉践行社会主义核心价值观，具有良好的

思想政治素质和师德师风修养。近3学年（2021—2024学年）

持续从事一线教学工作，教授科目相同且年平均教学课时不

低于100课时。

（二）参赛材料内容

参赛材料内容包括教学设计（PDF 形式）、教学展示（视

频形式）、教学课件（PPT 形式）。

1.教学设计

教学设计是指以 1 个学时为基本单位,对教学活动的设

想与安排。主要包括课程名称（注明对应的参赛课程大纲章

节）、教学指导思想、内容分析、学情分析、教学目标、教

学重点与难点、教学过程设计等。

2.教学展示

教学展示采取“无生上课”“课堂教学+教学阐释”的

形式,展示中不得出现姓名、学校和县市（区）等任何与个

人相关的信息。课堂教学即现场授课，评委主要从教学内容、

教学过程与方法、教学语言与教态、教学特色等方面进行考

评。教学阐释采取“说课”的形式,应包含教材解读、学情

分析、目标定位、基本理念、课程设计、教学重点难点、方

法选择等。

教学展示共计 25 分钟,其中课堂教学环节 20 分钟,教学

阐释环节 5 分钟，完成课堂教学后,随即进入教学阐释环节。

3.教学课件



教学课件为与参赛课程相对应的教学展示节段的 PPT,

文件中应包含“课堂教学+教学阐释”两部分内容。教学展

示内容要与提交的教学设计内容对应、一致。小视频、实验

视频等素材直接插入 PPT,不得使用超链接。化学实验可录制

实验视频插入课件 PPT。

六、报送材料

（一）申报材料

1.纸质版：《郑州市教育系统 2024 年度教学技能竞赛

申报审批表》1 份（A4 纸双面打印）；

2.电子版：《郑州市教育系统 2024 年度教学技能竞赛

申报汇总表》（Word 形式）、教学设计（PDF 形式）、教学

课件（PPT 形式）、教学展示（MP4 格式，画幅 16:9，大小

不超过 1GB）。

电子版材料分别命名为“科目+学校+姓名+视频（或教

案、课件）”，收录到以“科目+单位+姓名”命名的文件夹

内。

（二）申报方式

由各开发区、区县（市）教育工会,市属学校工会统一

携带纸质版、移动存储设备上报至市文教卫工会，不接受老

师个人报送。凡申报材料缺项或不符合规定的不予接收、不

得参评。报送截止日期为2024年6月底。材料一经提交，不

得要求进行更改或调换。

（三）注意事项

1.工会组织关系在市文教卫工会的，每个科目限报 1 名



选手参赛（高校组每个学校每个科目限报 10 名选手参赛）；

2.工会组织关系在各开发区、区县（市）的，每科按“附

件 2：郑州市教育系统 2024 年度教学技能竞赛区县（市）名

额分配表”分配名额报名参赛。对于一个科目，一所学校只

能报一名参赛者，不得多报。

七、表彰奖励

竞赛获奖者由市总工会、市教育局统一进行表彰，具体

奖项：

（一）所列竞赛科目视实际参赛人数设定特等奖、一等

奖、二等奖名额。

（二）被列为郑州市第二十一届职工技术运动会比赛项

目的竞赛科目，其特等奖获得者优先推荐市总工会相关奖

项。

（三）被列为河南省竞赛项目的科目，将从市级竞赛获

奖者中择优推荐参加省级竞赛。

（四）选手参加竞赛的获奖情况记入本人档案，作为今

后晋级、评职、考核的重要依据。

八、竞赛要求

（一）坚持守正创新，简化选拔程序。要坚持科教融合，

将前沿科技成果融入课堂教学；要坚持课程思政创新，充分

挖掘课程思政元素有机融入课堂教学。要充分考虑基层学校

特别是农村学校实际，县级以下选拔推荐过程要减少程序，

以“练在平时、赛在平时”为导向，采取多种形式选拔推荐

人选，切实减少中小学教师负担。



（二）坚持公开公正，规范推荐流程。各单位选拔的拟

推荐参加市赛选手个人情况应在本单位网站进行公示，公示

时间不少于5个工作日，无异议者方可正式推荐报送。对弄

虚作假、徇私舞弊或未经选拔程序而获奖者，一经发现，撤

销竞赛奖项。

（三）坚持“上好一门课”理念，遵循教学规律。参赛

选手应深刻理解和践行“上好一门课”理念，根据课程教学

内容灵活采取多种方式进行教学。严禁教学设计、课件PPT、

视频出现姓名、学校和区县（市）等任何与个人相关的信息。

联系人：市文教卫工会 周 帆

周彦坡 67883196

竞赛办公室地点：郑州市中原区建设西路126号郑州市

总工会906室。

附件：1.郑州市教育系统 2024 年度教学技能竞赛申报

审批表

2.郑州市教育系统 2024 年度教学技能竞赛区县

（市）名额分配表

3.郑州市教育系统 2024 年度教学技能竞赛申报

汇总表

郑州市总工会 郑州市教育局

2024年6月18日



附件 1：

郑州市教育系统 2024 年度
教学技能竞赛申报审批表

所 在 单 位：

竞 赛 科 目：

姓 名：

填 表 日 期：



姓 名 性 别

照 片
出生年月 职 务

职 称
从事本学科

教学年限

2021 年以来承担的教学任务



教育教学工作中的主要成绩

（教书育人，师德修养，教学研究，改革课堂教学模式，在学科教育

教学中培养学生创新精神和实践能力，教育教学效果，获得荣誉）



所
在
单
位
工
会
意
见

（盖 章）

年 月 日

所
在
单
位
党
组
织
意
见

（盖 章）

年 月 日

郑
州
市
教
育
局
意
见

（盖 章）

年 月 日

郑
州
市
总
工
会
意
见

（盖 章）

年 月 日



附件 2

郑州市教育系统 2024 年度教学技能竞赛
区县（市）名额分配表

科目

名额

县（市）区

高中

语文

高中

化学

初中

政治

初中

历史

小学

综合

新郑市 2 2 3 3 5

登封市 2 2 3 3 5

荥阳市 2 2 3 3 4

新密市 2 2 3 3 4

中牟县 2 2 3 3 5

巩义市 2 2 3 3 5

金水区 2 2 4 4 7

中原区 2 2 4 4 8

二七区 2 2 4 4 8

管城回族区 2 2 4 4 5

上街区 2 2 3 3 3

惠济区 2 2 3 3 5

郑东新区 1 1 3 3 6

高新区 1 1 2 2 4

经开区 1 1 2 2 5

航空港区 1 1 2 2 5

※区县（市）注意：一个科目（包括小学综合），一所学校

只能报一名参赛者，不得多报。



附件 3

郑州市教育系统 2024 年度教学技能竞赛申报汇总表

报送单位： 填报人： 联系电话：

姓名 性别 出生年月 工作单位 参赛科目



郑州市总工会办公室 2024 年 6 月 18 日印发


